MyHuumMnanbHoe GrogxeTHOe obLeoOpa3oBaTenibHOE yupexaeHme

«OcHoBHas obweobpasoBartenbHas wkona c. Hoeoe YannuHo»

MpnmepHoe pecATUAHEBHOE LUMKITMYHOE MEHIO PaLMOHOB FroOpsAYero YeTbipexpa3oBoro NUTaHuA
(3aBTpak, oben, NONAHUK, Y>KUH) AeTen geTckoro caga (ot 3 ao 7 net ) npn MBOY «OOLLU c. HoBoe

YannumHo»
HanmeHoBaHune Bbixog Benku (r) Kupbl (1) Yrnesogbl | QHepreTnyeckas
LlEHHOCTb
Bcero B T.u. Bcero B T.u.
KUBOTHbIE pacTtuten
bHbl€
1 BeHb
3aBTpak
Kalla MaHHas 180 4,74 0 5,6 0 15,48 131,04
Yyan ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
Xneo MweHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
Macno CrnmMBoYHOE 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
cblp «l"onnaHackniny 10 2,67 0 2,67 0 2,73 36
uTOro 3a 3aBTpak: 425 11,45 0 12,5 47,15 287,03
O6en
LM U3 CBEXEW KanyCTb 200 1,27 0 2,74 0 4,41 46,71
CMeTaHa 10 0,2 0 2,82 0 0,3 28,4
rpevka oTBapHas 180 9,9 0 0,8 0 22,4 112,4
rynsill U3 COCMCOK 90 11,52 0 21,48 0 9,99 279
TOMaTbl 25 0,08 0 0 0 0,32 1,5
KOHCEPBUPOBAHHbIV
KomnoT 13 nnogos 200 40 0 0 0 42,6 166
KOHCEPBUPOBAHHbIX
(knyBHMYHBIN)
x1eb nweHnYHbIN 50 3,35 0 0,55 0 24,85 94,15
uToro 3a ooepn;: 755 66,32 0 28,39 0 104,87 728,16
MongHuk
MOJOKO KUMSAYEHHOe 200 5,8 0 5 0 9,6 108
neyeHbe 50
UTOro 3a NonaHuK: 200 5,8 5 9,6 108
YXuH
OMeT HaTypanbHbIN 180 8,56 0 13,34 0 1,59 160,75
nkpa kabaykoBas 30 0,93 0 0,06 0 3,9 12
yam c caxapom 200 2 0 0 0 14 28
MTOrO 3a YXWH: 410 11,49 0 13,4 0 19,49 200,75
MTOro 3a A€eHb!: 1790 95,06 59,29 181,11 1323,94
3aBTpak
Cyn MOJOYHbIN C 150 4.17 0 473 0 14,81 84,6

MaKapOHHbIMM
n3genuamm




Yan ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28

Xxneod NWeHNYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49

Macno CnMBoYHoe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5

SIALIO OTBapHoe 40 51 0 4.6 0 0,3 63

MUTOro 3a 3aBTpaKk: 425 13,31 0 13,56 0 44,05 267,59
O6epn

cyn kapTodernbHbIN C 200 0,45 0 2,14 0 4,81 31,63

00060BbLIMU




KapToensHoe niope 180 3,78 0 8,1 0 26,28 196,2
TedTeNN MSACHbLIE 90 13,24 0 14,5 0 16,75 250,78
orypeu, coneHbin 25 0,25 0 0 0 1,12 0,5
KOMMOT 13 200 0,6 0 - 0 31,4 124
CYyXO(PpyKTOB
Xxneb nuweHnYHbIN 50 3,35 0 0,55 0 24,85 94,15
uToro 3a oben: 745 21,67 0 25,29 0 105,21 697,26
MongHuk
KOHpEeThI LUOKONaaHbIE 10 0,4 0 3,94 0 5,42 56,9
yam ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
UTOro 3a NONAHMUK: 10 0,4 3,94 5,42 56,9
YXKuH
3anekaHka us Tsopora [150/20 27,84 0 18 0 324 279,6
CO CryLLEHHbIM
MOJIOKOM
yan c caxapom 200 2 0 0 0 14 28
MUTOrO 3a YXWH: 200 29,84 0 18 0 46,4 307,6
MTOro 3a AeHb: 1380 13,31 60,79 201,08 1329,35
3 oeHb
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIN C 180 5,18 0 5,91 0 17,35 144
Kpynown (nweHo)
Yyan ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
xneb nweHNYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
Macno CnmMBoYHOE 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
cocucka oTBapHas 50 5,17 0 10 0 10,34 112
MTOro 3a 3aBTpaK: 465 14,39 0 20,14 0 56,63 375,99
O6en
Cyn 13 OBOLLEWN 200 1,67 0 5,97 0 9,34 98,36
nmnoB 13 msca 180 15,4 0 7,56 0 38,52 291,6
TOMaThl 25 0,08 0 0 0 0,32 15
KOHCEPBUPOBAHHbIN
KOoMMoT n3 200 0,2 0 - 0 42,8 168
rpyLww (KOHCEpPBUPOBAHH
bIX)
Xneod NeHUYHbIN 50 3,35 0 0,55 0 24,85 94,15
uToro 3a ooepn;: 655 20,7 0 14,08 0 115,83 653,61
MongHuk
anernbCcuH 100 0,9 0 0,2 0 8,08 36
Yyan ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
UTOro 3a NonaHuK: 100 0,9 0 0,2 0 8,08 36
YXUH
Kawa pucosas ¢ 180 6,68 0 11,3 0 51,82 335,98
dpykTamm
Yyan ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
xneb NweHNYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
MTOrO 3a YXWH: 410 10,69 0 11,63 0 80,73 420,47
UTOro 3a AeHb: 1630 46,68 46,05 261,27 1486,07
3aBTpak
Cyn rpeyvHeBbln 180 6,64 0 7,46 0 21,42 180
MOJTIOYHbIN
Yyan ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
Xneod NeHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49




Macrno CnMBoYHoEe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
SIALIO OTBapHoOe 40 51 0 4.6 0 0,3 63
MUTOro 3a 3aBTpaKk: 415 10,68 0 11,69 0 50,36 299,99
Ob6ep
Cyn KPECTbSAHCKUNA 200 47,77 0 6,02 0 12,41 118,61
MaKapOHbl OTBapHbIe 180 5,89 0 9,42 0 42,13 247,24
rnevyeHka no 50/55 17,43 0 11,64 0 71 162,31
CTPOraHOBCKM
orypeL, ConeHbIn 25 0,25 0 0 0 1,12 0,5
KOMMOT n3 200 0,6 0 - 0 31,4 124
CyXOOpYyKTOB
Xxneod NWeHNYHbIN 50 3,35 0 0,55 0 24,85 94,15
nToro 3a oben;: 655 75,29 0 27,63 0 119,01 746,81
MongHuk
KOH(OEeTbl LUOKOSaAHbIE] 10 0,4 0 3,94 0 5,42 56,9
yan c caxapom 200 2 0 0 0 14 28
UTOro 3a NosnigHuK: 10 0,4 3,94 5,42 56,9
YXuH
KapTochenb oTBapHoOn 180 3,43 0 5,16 0 27,61 170,82
cocucka oTBapHas 50 5,17 0 10 0 10,34 112
Yyam ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
Xneod NeHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
MUTOrO 3a YXWH: 280 9,18 0 10,33 0 39,25 196,49
UTOro 3a A€Hb: 1080 86,37 43,26 174,79 1103,7

3aBTpak
Cyn MOSOYHBIN C 180 5,04 0 5,67 0 17,77 101,52
MaKapOHHbIMM
n3genusmm
Yyan ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
X1e0 MweHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
Macno CnmMBoYHOE 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
cblp «lfonnaHackuin 10 2,67 0 2,67 0 2,73 36
MUTOro 3a 3aBTpaKk: 425 11,75 0 12,57 0 49,44 257,51

O6en

Cyn Cc pbIGHbIMK 200 2,07 0 3,91 0 11,43 88
dhpukagenskamu n
Kaptodenem
Xapkoe rno goMaluHemy 180 23,05 0 15,97 0 26,46 300,67
Canart 13 ceexen 60 0,81 0 5,61 0 5,52 51,72
KanycTbl C IyKOM
KomnoT 13 nnogos 200 0,4 0 0 0 42,6 166
KOHCEPBUPOBAHHbIX
(aHaHacoBbIN)
Xneod NeHUYHbIN 50 3,35 0 0,55 0 24,85 94,15
uToro 3a ooepn;: 690 29,68 0 26,04 0 110,86 700,54

MongHuk




rpywa 100 0,4 0 0,3 0 10,3 47
COK
UTOro 3a NosiaAHUK: 100 0,4 0 0,3 0 10,3 47
YXUH
NUPOT OTKPbITLIN C 120 7,41 0 3,85 0 66,37 330
noBuaI0M
yan c caxapom 200 2 0 0 0 14 28
MUTOrO 3a YXWH: 320 9,41 0 3,85 0 80,37 28
MUTOro 3a AeHb: 1535 51,24 42,76 250,97 1033,05
- @ epew 000 ]
3aBTpak
OMJIET HaTypanbHbIN 180 8,56 0 13,34 0 1,59 160,75
nKkpa kabaykoas 30 0,93 0 0,06 0 3,9 12
Yyam ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
Xxneod NWeHNYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
Macro CrnMBovHoe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
MUTOro 3a 3aBTpaKk: 445 13,53 0 17,63 0 34,43 292,74
O6en
cyn KapTodenbHbIN C 200 0,45 0 2,14 0 4,81 31,83
6060BbIMY
rpeyka oTeapHad 180 9,9 0 0,8 0 22,4 112,4
rynsiw u3 roBsianHbl 90 12,51 0 5,58 0 3,6 108,8
TOMaThbl 25 0,08 0 0 0 0,32 1,5
KOHCEPBUPOBAHHbIV
KOMMoT 200 0,6 0 0 0 39,8 158
AccopTu(KoHCEpPBMPOB
aHHbIN)
xneb NweHNYHbIN 50 3,35 0 0,55 0 24,85 94,15
uToro 3a obep: 745 26,89 0 9,07 0 95,78 506,68
MonaHuk
MOJOKO KUNSAYEHHOoe 200 5,8 0 5 0 9,6 108
neyeHbe 50
UTOro 3a NONAHUK: 200 5,8 0 5 0 9,6 108
YXKuH
MakKapOHbl OTBapHbIe 180 5,89 0 9,42 0 42,13 247,24
cblp «lfonnaHackuin» 10 2,67 0 2,67 0 2,73 36
Yyan ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
xneb NweHNYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
MTOrO 3a YXXWUH: 240 6,68 0 12,42 0 31,64 367,73
UTOro 3a AeHb: 1630 52,9 44,12 171,45 1275,15
I 7
3aBTpak
Kalla KyKypy3Has 180 4,64 0 4,58 0 14,84 118,62
MOJ104YHas
YyaW ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
Xneod NeHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
Macrno CrnmBoYHoe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
AL OTBapHoe 40 51 0 4.6 0 0,3 63
MUTOro 3a 3aBTpaKk: 455 13,78 0 13,41 0 44,08 301,61
O6ep
LM U3 CBEXEW KanyCTb 200 1,6 0 3,43 0 5,51 58,4
3anekaHka 180 16,42 0 18,48 0 25,86 335,34
KapTodenbHas ¢
MSICOM
canart 13 CBeKJbl 60 2,78 0 8,52 0 4,32 106,8




KOMMOT n3 200 0,6 0 - 0 31,4 124
CyXOOpPYKTOB
Xxneod NWeHNYHbIN 50 3,35 0 0,55 0 24,85 94,15
uToro 3a obepn: 690 24,75 0 30,98 0 91,94 718,69
MongHuk
COK
s610KO 40
UTOro 3a NosiaAHUK: 0 0 0 0 0
YXuH
Kalla nieHHas 180 7,92 0 6,86 0 45,45 256,45
rynsill u3 COCUCOoK 80 8,32 0 16 0 16,96 179,2
yam ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
Xxneod NWeHNYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
MUTOrO 3a YXWH: 490 20,25 0 23,19 0 91,32 520,14
MUTOro 3a AeHb: 1145 38,53 44,39 136,02 1020,3
8 meHb
3aBTpak
CyN MOSIOYHBIN C 180 4.5 0 4,92 0 16,7 132,12
Kpynown (rnweHo)
yan c caxapom 200 2 0 0 0 14 28
Xneo MweHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
Macno CnmBoYHOE 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
cblp «lfonnaHackuin 10 2,67 0 2,67 0 2,73 36
cocucka oTBapHas 50 5,17 0 10 0 10,34 112
MUTOro 3a 3aBTpaKk: 475 16,38 0 21,82 0 58,71 400,11
Ob6ep
6opLy c KBaLLEeHHON 200 1,35 0 4,07 0 7,83 72,8
KanycThbl
cMmeTaHa 25 0,525 0 7,05 0 0,77 71
nnoB n3 msica 180 15,4 0 7,56 0 38,52 291,6
ToMaThl 25 0,08 0 0 0 0,32 1,5
KOHCEPBUPOBAHHbIN
KOMMOT BULLIHEBLIN 200 0,8 0 - 0 37,37 151,3
Xneod NeHUYHbIN 50 3,35 0 0,55 0 24,85 94,15
uToro 3a ooen;: 680 21,505 0 19,23 0 109,66 682,35
MongHuk
Yyam c caxapom 180 1.8 0 0 0 12,6 25,2
Badnu 40
UTOro 3a NonAHuK: 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
YXuH
pary oBOLLHOEe 180 2,74 0 13,2 0 17,32 199,2
Yyan ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
Xneo MweHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
MTOrOo 3a YXXWUH: 410 6,75 0 13,53 0 46,23 283,69
UTOro 3a AeHb: 1335 39,685 0 41,05 180,97 1107,66
9 neHb
3aBTpak
Kalla maHHas 180 474 0 5,6 0 15,48 131,04
MOJ104YHas
Yyam c caxapom 200 2 0 0 0 14 28
Xneod NeHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
Macro CnmBo4vHoe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
AMLO OTBapHoe 40 51 0 4.6 0 0,3 63
MUTOro 3a 3aBTpaKk: 455 13,88 0 14,43 0 44,72 314,03




O6en

Bopuy 13 ceexen 200 1,44 0 3,11 0 80,15 82

Kanycrbl

MakapOoHbl OTBapHbIe 180 5,89 0 9,42 0 42,12 244,87

KoTneTta mMsicHast 90 15,54 0 11,55 0 15,69 228,75

KOMMNOT NepPCUKOBbIN 200 0,1 0 - 0 22,2 92

canartb M3 KanycTbl C 60 0,84 0 3,02 0 5,4 52,44

MOPKOBbIO

Xneo MweHNYHbIN 50 3,35 0 0,55 0 24,85 94,15

uTOoro 3a oben: 780 27,16 0 27,65 0 190,41 794,21
MongHuk

rpywa ceexas 200 0,9 0 0,6 0 20,65 94

MUTOro 3a NONAHUK: 200 0,9 0,6 0 20,65 94

YXnH

OMJIeT HaTypanbHbIN 180 8,56 0 13,34 0 1,59 160,75

nkpa kabaykoBas 30 0,93 0 0,06 0 3,9 12

yan c caxapom 200 2 0 0 0 14 28

MUTOrO 3a YXWH: 410 11,49 0 13,4 0 19,49 200,75

UTOro 3a AeHb: 1435 41,94 42,68 255,78 1202,24

3aBTpak
Cyn rpeyvHeBbIn 180 6,64 0 7,46 0 21,42 180
MOJ104HbIN
Yyan ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
Xneo MweHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
Macro CnmBovHoe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
cbip «"onnaHackmny 10 2,67 0 2,67 0 2,73 36
MUTOrO 3a 3aBTpaKk: 425 13,35 0 14,36 53,09 335,99
O6epn
Cyn c pbIGHbIMM 200 2,07 0 3,91 0 11,43 88
pukagenskamu n
KapTocenem
KapTocdenbHoe niope 180 3,78 0 8,1 0 26,28 196,2
rynsi u3 roBsanHbl 90 12,51 0 5,58 0 3,6 108,8
orypeL, ConeHbIn 25 0,25 0 0 0 1,12 0,5
KOMMOT n3 200 0,6 0 - 0 31,4 124
CYyXO(ppyKTOB
Xneo nweHUYHbIN 50 3,35 0 0,55 0 24,85 94,15
uToro 3a obep: 745 22,56 18,14 0 98,68 611,65
MongHuk
norypt 95 1,5 7,5 0 14,1 130
Yyam ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
UTOro 3a NosigHUK: 95 1,5 7,5 14,1 130
YXnH
3anekaHka u3 tsopora | 150/20 27,84 0 18 0 324 279,6
CO CTyLLEHHbIM
MOJIOKOM
Yyamn ¢ caxapom 200 2 0 0 0 14 28
MUTOrO 3a YXWH: 200 29,84 0 18 0 46,4 307,6
UTOro 3a AeHb: 1265 37,41 40 165,87 1077,64




