MyHuumnansHoe GloaxeTHoe obLeoGpa3oBaTenibHOe yupexaeHue

«OcHoBHasA oneoGpasoBaTeanaﬂ wkona c. HoBoe YannuHo»

MpumepHoe AecATUAHEBHOE LIMKITUYHOE MEHI0 PaLMOHOB ropsiyero YeTbipexpasoBoro NUTaHus
(3aBTpak, oben, nonaHuk,yxkuH) ana geten ( 1,5-3 ropa ), Aaetrckoro caga npu MBOY «OOLL c.
HoBoe YannuHo»

HavnmeHoBaHune Bbixoa Benku (r) XKupebl (1) YrneBogpl | QHepreTuyecka
s1 LEHHOCTb
Bcero B 1M, Bcero B T.u.
KUBOTHbIE pactuTenb
Hble
1 AeHb
3aBTpak

Kala MmaHHas Mono4Hasi 150 3,95 0 4,67 0 12,9 109,2
Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
xne6 NweHUYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
Macrio CrnmBoYHoe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
cblp «"onnaHackuin» 10 2,67 0 2,67 0 2,73 36
nToro 3a 3aBTpak: 365 9,79 0 11,46 38,2 243,56

O6en
LM 13 CBEXEWN KanycTbl 180 1,15 0 2,47 0 3,97 42,04
cMmeTaHa 10 0,2 0 2,82 0 0,3 28,4
rpedka oTBapHas 150 8,25 0 0,67 0,67 18,67 93,67
[ynsaw 13 cocucok 60 7,68 0 14,32 0 6,66 186
ToMaThbl 25 0,08 0 0 0 0,32 1,5
KOHCEPBUPOBAHHbLIN
KomnoT 13 nnogos 180 0,36 0 0 0 38,34 149,4
KOHCEepBUPOBaAHHbIX
(KNYOHUYHbIN)
Xxr1e0 MNWeHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
uToro 3a o6ea: 635| 19,73 0 20,61 0,67 83,17 557,5

MongHuk

MOJOKO KUNAYEHHOEe 200 5,8 0 5 0 9,6 108
neyeHbe
UTOro 3a NONAHUK: 200 5,8 5 9,6 108

YXUH
OoMreT HaTyparnbHbIV 180 8,56 0 13,34 0 1,59 160,75
ukpa kabadvkosas 30 0,93 0 0,06 0 3,9 12
yau c caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
WUTOrO 3a YXKMWH: 390| 11,29 0 13,4 0 18,09 197,95
UTOro 3a AeHb: 1590 46,61 50,47 149,06 1107,01

3aBTpak
Cyn MOSIOYHbIN C 150 4,17 0 4,73 0 14,81 84,6
MakapOHHbIMU
n3genusmm
Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
xne6 NweHUYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
Macro CriMBOYHOE 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
SANUO OTBapHoe 40 5,1 0 4,6 0 0,3 63
MTOro 3a 3aBTpak: 395| 12,44 0 13,45 0 37,68 245,96
O6en
cyn kapTodenbHbIn ¢ 180 0,41 0 1,93 0 4,33 28,47
6060BbIMY
KapTodenbHoe nope 150 3,15 0 6,75 0 21,9 163,5
TedTenun MscHble 60 8,83 0 9,67 0 11,17 167,19
orypeL, ConeHblii 25 0,25 0 0 0 1,12 0,5
KOMMOT M3 CyXOppyKTOB 180 0,54 0 - 0 28,26 1116
Xxr1eb MweHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
uToro 3a oben;: 625 15,19 0 18,68 0 81,69 527,75
MongHuk
COoK
A6noko
UTOro 3a NONAHUK: 0 0 0 0 0




YXUH

3anekaHka us Tsopora co (150/20 27,84 0 18 32,4 279,6
CryLLIeHHBIM MOJOKOM
Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 12,6 25,2
MTOrO 3a YXWH: 180| 29,64 0 18 45 304,8
WUTOro 3a AeHb: 1200 12,44 50,13 164,37 1078,51
3 AeHb
3aBTpak
CyN MOIOYHbIV C Kpyrow 150 4,32 0 4,93 14,46 120
(NweHo)
Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 12,6 25,2
xneb NweHnYHbIN 20 1,34 0 0,22 9,94 37,66




Macro CrMBOYHOe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
cocucka oTBapHas 50 517 0 10 0 10,34 112
UTOro 3a 3aBTpak: 405| 12,66 0 19,05 0 47,37 330,36
O6epn
cyn 13 oBoLLeW 180 1,51 0 5,38 0 8,41 88,53
nnoB U3 Msca 150 12,84 0 6,3 0 32,1 243
ToMaThbl 25 0,08 0 0 0 0,32 1,5
KOHCEPBUPOBAaHHbIN
KOMIMOT 13 180 0,18 0 - 0 38,52 151,2
rpyLL(KOHCEPBUPOBaHHBIX
Xxr1e6 MLeHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
uToro 3a o6ena: 565 16,62 0 12,01 0 94,26 540,72
MonagHuk
anenbcuH 70 0,63 0 0,14 0 5,66 25,2
Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
WUTOro 3a NONAHUK: 70 0,63 0 0,14 0 5,66 25,2
YXuUH
rpeyka oTsapHas 150 8,25 0 0,67 0,67 18,67 93,67
['ynsaw 13 cocucok 60 7,68 0 14,32 0 6,66 186
Yyan c caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
XNe6 NweHNYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
MUTOrO 3a YXKUH: 410 19,07 0 15,21 0 47,87 342,53
MUTOrO 3a AeHb: 1450( 48,98 46,41 195,16 1238,81
3aBTpak
Cyn rpevyHeBbI 150 5,54 0 6,22 0 17,85 150
MOJI0YHbIN
YyaWn c caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
Xxr1e0 MNWeHUYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
Macno CrmBoYHoOe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
SANLO OTBapHoe 40 51 0 4,6 0 0,3 63
UTOro 3a 3aBTpak: 355 8,71 0 10,34 0 40,42 248,36
O6epn
CyN KPECTbAHCKWN 180 4,3 0 5,42 0 11,17 106,75
MaKapOHbl OTBapHble 150 4,91 0 7,85 0 35,11 206,04
neyeHka no 50/55 17,43 0 11,64 0 7,1 162,31
CTPOraHoOBCKM
orypeL, ConeHbli 25 0,25 0 0 0 1,12 0,5
KOMMOT 13 CyXohpyKTOB 180 0,54 0 - 0 28,26 111,6
xne6 NweHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
uTOoro 3a ob6ena: 565 29,44 0 25,24 0 97,67 643,69
MonaHuk
KOH(ETbI LLOKONaAHbIe 10 0,4 0 3,94 0 5,42 56,9
UTOro 3a NONAHMUK: 10 0,4 3,94 5,42 56,9
YXuUH
KapTodenb OTBapHOM 150 2,86 0 4,3 0 23,01 142,35
cocucka oTBapHas 50 517 0 10 0 10,34 112
Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
xne6 NweHUYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
MUTOrO 3a YXKMWH: 250 8,31 0 10,22 0 32,88 174,86
UTOro 3a AeHb: 930 38,55 39,52 143,51 948,95
000 Spew 0000000000000 |
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C 150 4,2 0 4,73 0 14,81 84,6
MakapOHHbIMUN
n3genuamm
Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
xne6 NweHUYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
Macro CriMBOYHOe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
cblp «["onnaHackuny 10 2,67 0 2,67 0 2,73 36
MUTOro 3a 3aBTpak: 365| 10,04 0 11,52 0 40,11 218,96
O6en
cyn ¢ pbiBHbIMK 180 1,87 0 3,52 0 10,29 79,2
priKkagenbkamm un
KkapTodenem
Xapkoe no AoMallHeMmy 150| 19,21 0 13,31 0 22,05 250,56
Canart u3s ceexen 45 0,61 0 4,21 0 4,14 38,79
KanycTbl C JTyKOM
KomnoT n3 nnogos 180 0,36 0 0 0 38,34 149,4
KOHCEpPBUPOBAHHbIX
(aHaHacoBbIN)




Xr1e6 MLeHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
uToro 3a o6ea: 585 24,06 0 21,37 0 89,73 574,44
MonpgHuk

rpywa 200 0,8 0 0,6 0 20,6 94
COK

UTOro 3a NONAHUK: 200 0,8 0 0,6 0 20,6 94

YKuH

NUPOr OTKPbITLIV C 100 6,18 0 3,21 0 55,31 275
noBuanoM

Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
MUTOrO 3a YXKUH: 280 7,98 0 3,21 0 67,91 25,2
WUTOrO 3a AeHb: 1430( 42,88 36,7 218,35 912,6
-

3aBTpak
OoMIeT HaTyparnbHbIV 180 8,56 0 13,34 0 1,59 160,75
ukpa kabaukoBas 30 0,93 0 0,06 0 3,9 12
Yyan c caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
XNe6 NweHNYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
Macrio CrMBoYHoe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
MTOro 3a 3aBTpakK: 415 12,66 0 17,52 0 28,06 271,11
O6epn




cyn kapTodenbHbIN ¢ 180 0,41 0 1,93 0 4,33 28,65
6060BbIMY
rpeyka oTBapHas 150 8,25 0 0,67 0 18,67 93,67
rynsw U3 roBsavHbl 60 8,34 0 3,72 0 2,4 79,2
ToMaThbl 25 0,08 0 0 0 0,32 1,5
KOHCEPBUPOBAHHbIN
KOMMoT 180 0,54 0 0 0 35,82 142,2
AccopTu(koHcepBupoBaH
HbIN)
xne6 NweHNYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
uToro 3a o6ena: 625 19,63 0 6,65 0 76,45 401,71
MongHuk
MOJOKO KUNAYEHHOEe 200 5,8 0 5 0 9,6 108
neyeHoe 40
WUTOro 3a NONAHUK: 200 5,8 0 5 0 9,6 108
YXuUH
MakapOHbl OTBapHbIe 150 4,91 0 7,85 0 35,11 206,04
cblp «"onnaHackuny 10 2,67 0 2,67 0 2,73 36
Yyan c caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
XNe6 NweHNYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
MUTOrO 3a YXKUH: 210 5,81 0 10,74 0 25,27 304,9
MUTOrO 3a AeHb: 1450 43,9 39,91 139,38 1085,72
- tpew
3aBTpak
Kalla KyKypy3Has 150 3,72 0 3,82 0 12,37 98,85
MOJI04Has
YyaWn c caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
XNe6 NweHNYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
Macno CrmBoYHoOe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
ANLIO OTBapHOe 40 51 0 4,6 0 0,3 63
UTOro 3a 3aBTpak: 395| 11,99 0 12,54 0 35,24 260,21
O6epn
LUK 13 CBEXeW KanycTbl 180 1,44 0 3,09 0 4,96 52,56
3anekaHka 150| 13,69 0 15,4 0 21,55 279,45
KapTodenbHas ¢ MICOM
canar 13 cBekrbl 45 2,09 0 6,39 0 3,24 80,1
KOMMOT M3 CyXOppyKTOB 180 0,54 0 - 0 28,26 111,6
Xxr1eb NWeHWYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
uToro 3a ob6ea: 585| 19,77 0 25,21 0 72,92 580,2
MongHuk
COK
a6noko 40
UTOro 3a NONAHUK: 0 0 0 0 0
YXUH
Kalla nweHHas 150 6,6 0 5,72 0 37,88 213,71
rNSALW U3 COCUCOK 80 8,32 0 16 0 16,96 179,2
Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
Xr1e0 MeHUYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
WUTOrO 3a YXKUH: 430 18,06 0 21,94 0 77,38 455,77
UTOro 3a AeHb: 980 31,76 37,75 108,16 840,41
8 neHb
3aBTpak
CyN MOJOYHbIV C KpYMow 150 3,75 0 4,1 0 13,92 110,1
(nweHo)
Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
Xr1e0 MeHUYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
Macno CriMBoYHoOe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
cblp «"onnaHackuny 10 2,67 0 2,67 0 2,73 36
cocucka oTBapHas 50 517 0 10 0 10,34 112
UTOro 3a 3aBTpak: 415 14,76 0 20,89 0 49,56 356,46
O6en
6opLL C KBaLLEHHOW 180 1,22 0 3,67 0 7,05 65,52
KanycTbl
cMmeTaHa 25| 0,525 0 7,05 0 0,77 71
nnoB U3 Msca 150 12,84 0 6,3 0 32,1 243
TOoMaThbl 25 0,08 0 0 0 0,32 15
KOHCEPBUPOBAHHbIN
KOMMOT BULLIHEBbIN 180 0,72 0 - 0 33,65 136,17




Xr1e6 MLeHUYHbIN 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
uToro 3a oben;: 590| 17,395 0 17,35 0 88,8 573,68
MongHuk
Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
Bachnu 40
MTOro 3a NONAHUK: 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
YXuH
pary oBOLLHOE 150 2,29 0 11 0 14,44 166
Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
xneb NweHnYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
MTOrO 3a YXWH: 350 5,43 0 11,22 0 36,98 228,86
WUTOro 3a AeHb: 1185 33,955 0 38,24 150,96 955,34
9 AeHb
3aBTpak
Kalla MmaHHas MoroyHas 150 3,95 0 4,67 0 12,9 109,2
Yam ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
xneb nNweHnYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
Macrio CrnmBoYHoe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
A1L0 oTBapHoe 40 51 0 4,6 0 0,3 63
MTOro 3a 3aBTpak: 395 12,22 0 13,39 0 35,77 270,56
O6epn
BopLy 13 cexen kanycTbl 180 1,3 0 2,8 0 72,14 73,8
MaKapOHbl OTBapHbIe 150 4,91 0 7,85 0 351 204,06
KoTneTta MsicHas 60( 10,36 0 7,7 0 10,46 152,5
KOMMOT NePCUKOBLIN 180 0,09 0 - 0 19,98 82,8
canartb U3 KanycThbl C 45 0,63 0 2,27 0 4,05 39,33
MOPKOBbIO
xneb nNweHnYHbIA 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
uToro 3a oben;: 645 19,3 0 20,95 0 156,64 608,98
MonaHuk
rpylia ceexas 200 0,9 0 0,6 0 20,65 94
MTOro 3a NONAHUK: 200 0,9 0,6 0 20,65 94
YXuH
OMIeT HaTyparbHbIV 180 8,56 0 13,34 0 1,59 160,75
nKkpa kabadkoBasi 30 0,93 0 0,06 0 3,9 12
yau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
MUTOrO 3a YXKUH: 390 11,29 0 13,4 0 18,09 197,95
UTOro 3a AeHb: 1240 32,42 34,94 213,06 973,54
- 0 tvmew ]
3aBTpak
Cyn rpevyHeBbI 150 5,54 0 6,22 0 17,85 150
MOJI0YHbIN
Yyau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
Xr1e0 MweHWYHbIN 20 1,34 0 0,22 0 9,94 37,66
Macrio CrMBoYHoe 5 0,03 0 3,9 0 0,03 35,5
cblp «"onnaHackuny 10 2,67 0 2,67 0 2,73 36
UTOro 3a 3aBTpak: 365( 11,38 0 13,01 43,15 284,36
Ob6ep
cyn ¢ pbiBHBbIMK 180 1,44 0 3,48 0 10,29 79,2
pviKkagenskamm n
KapTogenem
KapTodenbHoe nope 150 3,15 0 6,75 0 21,9 163,5
rynsi U3 roBaguHbl 60 8,34 0 3,72 0 2,4 79,2
orypeL, ConeHbli 25 0,25 0 0 0 1,12 0,5
KOMMOT M3 CYXO(PPYyKTOB 180 0,54 0 - 0 28,26 111,6
xneb NweHnYHbIA 30 2,01 0 0,33 0 14,91 56,49
uToro 3a oben;: 625 15,73 14,28 0 78,88 490,49
MongHuk
norypt 95 15 7,5 0 14,1 130
WUTOro 3a NoNgHuK: 95 1,5 75 14,1 130
YXuH
3anekaHka u3 Tsopora co 150/20 27,84 0 18 0 32,4 279,6
CryLLIeHHBbIM MOOKOM
yau ¢ caxapom 180 1,8 0 0 0 12,6 25,2
WUTOrO 3a YXKWH: 180 29,64 0 18 0 45 304,8
UTOro 3a A€Hb: 1085 28,61 34,79 136,13 904,85







