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IIpuMepHOe MeHIO U NHUIIEBAsi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsIeMbIX 01101 1J1s AeTeii 11 jeT U crapiue

JeHb: moHeaeNbHUK

Henensn: 1
No ITumessie BemecTBa (T) HeDreTHICCKAS
ITpuem h HaumenoBanue Omoza Bsixon p
A penenTyps 6mona B K y LIEHHOCTH
229,03 |Ommer HarypanbHBIH 200 19,4 22 34 2895
1 Bytepbpos ¢ macioMm 50 3,1 9,4 18,3 170,8
378 Yaii ¢ MOJIOKOM WJIH CIIMBKAMHU 200 15 1,4 15,9 81
3aBTpaKk Xeb pixaHoi 40 2 0,4 17,9 84
X71€0 mIIeHUYHBINH 25 1,9 0,2 12,3 58,8
Hroro 3a 3aBTpak 27,9 33,4 67,8 684,1
45 Canar u3 0eTOKOUYaHHON KaImyCThl 150 2,1 7,6 13,5 131,1
95 Cym ¢ peIOHBIMH KOHCEPBaMHU ( ¢ TPEHKAMH K3 300/30 10,3 10,1 17,2 200,7
MIICHHYHOTO XJIeha)
246,02  |Tynsim u3 oTBapHO¥ TOBSIIHEL 110 12,5 15,5 3,6 180,4
Oben 202 MaxapoHHBIE H3IeNHs OTBapHBIC 180 6,8 0,8 38,3 187,6
347,01 |Komrmot u3 miog0B KoHCepBHUpOoBaHHBIX (KoMmoT u3 200 0,2 26,3 107,1
aOpHKOCOB
XJ1e0 IIIeHnYHBIA 30 2,3 0,2 14,8 70,5
Xieb pixaHoi 40 2 0,4 17,9 84
Hroro 3a O0en 36,2 34,6 131,6 961,4
386 Horypt nutbeBoit 200 54 5 21,6 158
406 [Muposxky IIeYeHbIEC U3 IPOKIKEBOTO TeCTa (C Kyparoi) 80 51 1,9 40,5 200
386 ITnoaer u siroap! cBexue (S1010KH) 100 0,4 0,4 9,8 44
Honauuk
Hroro 3a Ioagauk 10,9 7,3 71,9 402
Hroro 3a 1eHnb 75 75,3 271,3 20475




JleHb. BTOpHUK

Heneas: 1
- No [Tumiessie BemecTa (T) DHepreTHIecKas
puem Hanmenosanue 0irona Brixon
M peLenTypsl 6mona B K A% LEHHOCTH
181 Kartua sxuxast MOIOYHast U3 MaHHOM KPyIIbI 200 58 10,2 30,8 239
382 Kaxkao ¢ momokom 200 41 15 17,6 118,6
3apTpak 3 Byrtep6pon ¢ ceipom 50 58 8,3 14,8 157
X1eb prxaHOH 30 15 0,3 13,4 63
X1e6 mIreHHYHbII 40 3 0,3 19,7 94
Hroro 3a 3aBTpak 20,2 20,6 96,3 671,6
37 Canar xapTo(eTbHBIN C KaIyCTOH 100 1,3 7,8 9,4 113,7
113,02 |Cyn — nammra gomamrHss (C KypHUIlei OTBapHOIR) 250 7,3 12,3 9,2 134
288,01 |IItuma mim KpOJIMK OTBapHBIE 120 22,1 24,2 0,5 308,3
337 KapTodens B Momoke 180 4.2 45 23,7 151,9
Oben 348,03 |Kowmrmot u3 mionoB cymeHsix (KoMmor u3 Kyparn) 200 1,2 0,1 16,2 66,5
X1e0 MIIeHNYHBIA 35 2,7 0,3 17,2 82,3
X1eb prxaHOH 30 15 0,3 13,4 63
Hroro 3a Oben 40,3 49,5 89,6 919,7
389 CoKxu OBOUIHEIE, (PPYKTOBBIC U STOIHBIC 200 1 20,2 85,3
ToanuK 427 Bymouka "OxTs10peHoK" 95 10,8 2,8 53,7 283,4
386,03 |I[Lmoms! u siroab! cBexue (ATCITLCHHBI) 100 0,9 0,2 8,1 43
Hroro 3a Iongauk 12,7 3 82 411,7
Hroro 3a nenn 73,2 73,1 267,9 2003




Hdenb: cpena

Hepensn: 1
IIpuem Ne Hammenosanue Omona Brixon ITuieBbie BemecTsa (T) OHepreTudeckas
TN perenTyphI Omona IIEHHOCTb
b XK Yy (kkam)
174 Kariua Bsi3kast MOJIOWHasI U3 KYKYpPYy3HOH KpyIIbI 200 7,2 3,7 57,7 293,3
376,01 |Yaii c caxapom. 200 0,1 12 48,6
3aprpax 16 Konbaca nnu BeTunHa (MOPLSIMHE) 40 6 16 0,1 169,3
X11e0 MIIeHNYHBIA 45 34 0,4 22,1 105,8
X1eb prxaHOH 45 2,2 0,5 20,2 94,5
Hroro 3a 3aBTpak 18,9 20,6 112,1 7115
52,01 Casar 13 OTBapHOH CBEKJIBI. 150 2,2 4,6 12,8 101,6
92,01 |ILu u3 kBameHo KamycThl ¢ KapTodenem (c 280 7,1 13,5 6,4 186,3
TOBAIMHON) co cMeTaHo# 15%
244 1108 U3 OTBAPHOI TOBSAAMHBI 250 255 23,9 40,6 495
O6en 389 CoKH OBOIIHBIC, PPYKTOBBIC U SATOIHBIC 200 1 20,2 85,3
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,2 14,8 70,5
X1eb prxaHOH 35 1,7 0,4 15,7 73,5
Hroro 3a Oden 39,8 42,6 110,5 1012,2
422 Bymouka BaHMIIEHAS 85 6,7 6,9 46,3 273,7
Hoapmui 386  |Morypr nutbesoit 200 5.4 5 21,6 158
Hroro 3a Ioaguuk 12,1 11,9 67,9 431,7
Hroro 3a n1enn 70,8 75,1 290,5 2155,4




Hdenb: uyerBepr
Hepensn: 1
IIpuem Hammenosanue Omona Brixon ITuieBbie BemecTsa (T) OHepreTudeckas
1902010078 Ne Gmona [IEHHOCTH
peLenTypsl B K \Y (ica)
211,01 |Omuer 200 20 27,6 3,4 341,5
228 T'oporrek 3ermeHbIi KOHCEPBUPOBAHHBII 70 2,2 0,1 5,8 28
3aBrpax 378,01 |Yaii ¢ momokom mtm crmBKaMIL. 200 1,6 1,3 12,4 67,6
2 ByrepOpon ¢ mxeMoM HITH TOBHIJIOM 50 2,2 35 25,3 141,8
X1eb prxaHOH 45 2,2 0,5 20,2 94,5
Hroro 3a 3aBTpak 28,2 33 67,1 673,4
67,01 Burerpet oBomHON 150 1,7 6,2 10,7 106,4
99,02 Cym u3 oBo1eii (C TOBSIMHOM) 250 6,4 9 8 151,6
229,05 |Ppi0a, TymeHHas B TOMATE C OBOIAMH 120/80 17 5,8 7,6 190
Oexn 312 KapTodensHoe mrope 190 3,9 6,1 25,9 173,9
349,03 |Komrmot u3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,6 0,1 20,7 82,2
X1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175
Xi1eb prxaHOi 50 2,5 0,5 22,4 105
Hroro 3a O6ex 35,9 28,1 119,9 926,6
385 MOI0KO KUIITYEHOE 200 6,1 54 10,1 113,3
Moanuk 443 Kpenaens caxapHblit 65 46 8,5 36,2 240,5
386 ITnoner 1 sroap! cBeXxue (S16m0Kwm) 110 0,4 0,4 10,8 48,4
Hroro 3a Ioaguuk 11,1 14,3 57,1 402,2
Hroro 3a nennp 75,2 75,4 2441 2002,2




Jlenb: mATHHIA

Hepensn: 1
IIpuem Ne Hammenosanue Omona Brixon ITuieBbie BemecTsa (T) OHepreTudeckas
TN perenTyphI Omona IIEHHOCTb
b XK Yy (kkam)
120 CyI MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMHU M3JCTHIMH 250 55 4,7 18 150
382,01 |Kakao ¢ MOJIOKOM. 200 4,1 1,5 10,6 95,2
6 Byrepbpo ¢ xombacoi 65 6,9 10,7 19,3 201,5
3asTpax 386,03 |I[Lmoms! u siroabl cBexue (ATCIbCHHBI) 170 15 0,3 13,8 73,1
X1eb prxaHOH 45 2,2 0,5 20,2 94,5
X110 MIIeHUYHBIN 45 34 0,4 22,1 105,8
Hroro 3a 3aBTpak 23,6 18,1 104 720,1
82,02 |Bopir ¢ kaprodeaeM U KamycToil (C TOBSIUHOI) 250 6,5 9 9,1 158,1
259 JKapkoe mo-gomamaeMy 250 23,1 25,8 23,7 4214
37 Canar kapTo(henbHBIN C OTypLIAMK 100 1,2 7,8 9 1114
O6en 377,01 |Yaii ¢ ntmMoHOM 200 0,2 10,2 43
X1e0 MIIeHNYHBIA 45 34 0,4 22,1 105,8
X1eb prxaHOH 45 2,2 0,5 20,2 94,5
Hroro 3a Oden 36,6 43,5 94,3 934,2
418 CoKH OBOUIHEIC, (PPYKTOBBIE U STOIHBIC 210 1,1 21,2 89,6
ToanuK 421 Cro0a 0OBIKHOBEHHAS 60 4.7 2,8 31,4 169,2
386 ﬁorypT MMUTEEBOH 200 54 5 21,6 158
Hroro 3a Ioagauk 11,2 7,8 74,2 416,8
Hroro 3a 1enn 71,4 69,4 272,5 2071,1




JleHb:  TIOHEIETHHHK
Hepensn: 2
IIpuem Ne Hammenosanue Omona Brixon TuimeBbie BemecTsa (r) Onepre-
TTHAIITHA penentypsl Omona THYECKas [IEHHOCTh
b XK v (kKa)
177 Kama mennas ¢ u3:oMoM 200 7,8 10,6 44 310,5
378,01 |Yaii ¢ MOJIOKOM WM CIIMBKAMHU. 200 1,6 1,3 12,4 67,6
3aprpax 15 ChlIp (TTOpIHsAMU) 25 5,8 74 90
X1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175
X1eb prxaHOH 50 2,5 0,5 22,4 105
Hroro 3a 3aBTpak 215 20,2 103,4 690,6
45 Casar u3 0eJIOKOYaHHOW KaIyCThI 150 2,1 7,6 13,5 131,1
89 Cyn kapTodebHbIi ¢ MICHBIME (hPHUKAICITbKAMU 300 8 6,2 18,5 162
227 Pri6a npumnyrieHHas 120 18,7 9 1 159,3
312 KaprodenbHoe mope 200 41 6,4 27,3 183
Oben 372 Coyc cMeTaHHBIH 70 1 35 4.1 51,9
377,01 |Yaii ¢ ntmMoHOM 200 0,2 10,2 43
X110 MIIeHUYHBIN 40 3 0,3 19,7 94
Xi1eb prxaHoH 45 2,2 0,5 20,2 94,5
Hroro 3a O6ex 39,3 33,5 1145 918,8
386 Horypt nutheBoit 200 54 5 21,6 158
TMoaHnK ITeuenne 50 3,8 49 37,2 208,5
386,03 |ILmomsr u siroapl cBexue (ANEIbCHHBI) 100 0,9 0,2 8,1 43
Hroro 3a Ioaauuk 10,1 10,1 66,9 409,5
Hroro 3a xeHb 70,9 63,8 284.8 2018,9




JeHb:  BTOpHUK
Hepensn: 2
IIpuem Ne Hammenosanue Omona Brixon TuimeBbie BemecTsa (r) Onepre-
TTHAIITHA penentypsl Omona THYECKas [IEHHOCTh
b XK v (kKa)
210,02 |Omzer (c 3eTE€HBIM FOPOIIKOM) 200 12,5 29,2 11,7 363,1
382,01 |Kakao ¢ MOOKOM 200 4,1 15 10,6 95,2
3aprpax 3 Byrep6pon ¢ ceipom 30 35 5 8,9 94,2
X1eb prxaHOH 45 2,2 0,5 20,2 94,5
X11e0 MIIeHNYHBIA 25 1,9 0,2 12,3 58,8
Hroro 3a 3aBTpak 24,2 36,4 63,7 704
40,01 Canar kapTo(heIbHBINA C MOPKOBBIO U 3CJICHBIM 100 2,8 52 10,8 100,2
TOPOIIIKOM.
98,01 CyI KpeCThSIHCKHIA ¢ KpyTo# ( ¢ TOBSIMHON) 250 6,8 6,7 9,7 142,1
246,01 |Tymsm u3 OTBapHOI TOBSIMHEL 100 13,4 12,1 3,3 175
Oexn 302,01 |Kama pacceimuaras (rpe4HeBast) 180 10,3 7,3 457 289,9
349,03 |Komrmot u3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,6 0,1 20,7 82,2
386 ITnoxe! 1 siroap! cBeXkue (S10m0KH) 100 0,4 0,4 9,8 44
X1eb prxaHOH 45 2,2 0,5 20,2 94,5
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,2 14,8 70,5
Hroro 3a O0ex 38,8 32,5 135 998,4
406 [Muposxku TIeYeHbIE U3 APOACGKEBOTO TecTa (C Kyparoi) 85 54 2 43 212,5
MoamHuK 418 CoKH OBOUIHEIC, (PPYKTOBBIC U STOTHBIC 210 11 21,2 89,6
386 ﬁorypT MMUTEEBOH 150 41 3,8 16,2 118,5
Hroro 3a Ioagauk 10,6 58 80,4 420,6
Hroro 3a nenp 73,6 74,7 279,1 2123




Hdenb: cpena
Hepensn: 2
IIpuem Ne Hammenosanue Omona Brixon TuimeBbie BemecTsa (r) Onepre-
TTHAIITHA penentypsl Omona THYECKas [IEHHOCTh
b XK v (kKa)
182 Kamma sxukast MoJlouHast U3 OBCSTHOM KPYIIbI 200 7,4 12,2 32,6 2714
376,02 |Yaii c caxapom.. 200 0,1 10 40,6
16 Konbaca unu BeTunHa (MOPLMSAME) 35 53 14 0,1 148,2
3asTpax 386 [Tnoxe! u siroe! cBexkue (S10710KM) 150 0,6 0,6 14,7 66
X11e0 MIIeHNYHBIA 35 2,7 0,3 17,2 82,3
Xneb prxaHoU 40 2 0,4 17,9 84
Hroro 3a 3aBTpak 18,1 27,5 92,5 692,5
69,01 BuHerper ¢ cenbpio. 150 7,7 13,3 7,6 182
82,02 |Bopir ¢ kaprodeaeM U KamycToil (C TOBSIUHOI) 250 6,5 9 9,1 158,1
282,03 |Onanpu U3 EYEHH FOBSKBEN. 100 16 114 114 208
202 MaxapoHHBIC H3/ICTHS OTBApHBIE 180 6,8 0,8 38,3 187,6
Oben 347,03 |Kommort u3 mioa0B KoHCepBUpoBaHHBIX (KoMmoT 13 200 0,2 18,2 69,8
HEePCHKOB KOHCEPBHPOBAHHBIX ).
X1e0 MIIeHNYHBIN 25 1,9 0,2 12,3 58,8
X1eb prxaHOH 45 2,2 0,5 20,2 94,5
Hroro 3a Oden 41,3 35,2 117,1 958,8
418 CoKu OBOUIHEIE, (PPYKTOBBIC U STOIHBIC 200 1 20,2 85,3
Tonmumx 386 ﬁorypT MMUTEEBOH 200 54 5 21,6 158
429 Bynouka "Bechymka" 60 47 3,7 32,3 181,2
Hroro 3a Ioaguuk 11,1 8,7 74,1 424 5
Hroro 3a xeHb 70,5 71,4 283,7 2075,8




Hdenb: uyerBepr

Hepens: 2
IIpuem Ne Hammenosanue Omona Brixon TuimeBbie BemecTsa (r) Onepre-
TTHAIITHA penentypsl Omona THYECKas [IEHHOCTh
b XK v (kKa)
210,01 |Owmier HaTypasbHBIH 200 18,3 20,4 3,6 269,8
291 CocuckH, capAenbKy OTBapHbIE 40 4,6 7,3 0,5 85,6
3aBTpaxk 378 Yaii ¢ MOJTOKOM UJIM CIMBKAaMH 200 15 14 15,9 81
2 ByrepOpos ¢ 1keMOoM MIi MOBUIOM 55 2,4 3,9 27,8 156
X1eb prxaHOH 35 1,7 0,4 15,7 73,5
Hroro 3a 3aBTpak 28,5 33,4 63,5 665,9
41,02 [Canar xapTodebHBII C KaIlyCTOH CBEXEH M KyKypY30ii. 130 2,4 6,2 13,4 118
96,01 |PaccosbHUK JICHUHIPAACKHUN (C TOBSAUHON) 250 9 8,7 12 181,4
228 Pr16a npunyiieHHas B MOJIOKe 120 14,7 8,2 145,6
Obexn 304 Puc otBapHoii (¢ oBoIIaMN) 180 4,2 6 37,6 220,5
389 CoKu OBOIIHEIE, (PPYKTOBBIC U STOIHBIC 200 1 20,2 85,3
X1e0 MIIeHNYHBIA 45 34 0,4 22,1 105,8
X1eb prxaHOH 45 2,2 0,5 20,2 94,5
Hroro 3a O0ex 36,9 30 1255 951,1
385 Mooko KuIsueHoe 200 6,1 54 10,1 113,3
ToanuK Badmu ¢ HaunHKOM 60 1,7 2 46,4 212,4
386,03 |I[Lmoms! u siroas! cBexue (ATCITLCHHBI) 160 1,4 0,3 13 68,8
Hroro 3a Ioagauk 9,2 17,7 69,5 3945
Hroro 3a 1eHnb 74,6 71,1 258,5 20115




Jlenb: mATHHIA

Hepensn: 2
IIpuem Ne Hammenosanue Omona Brixon TuimeBbie BemecTsa (r) Onepre-
TTHAIITHA penentypsl Omona THYECKas [IEHHOCTh
b XK v (kKa)
120 CyIl MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMU M3JCTHIMH 250 55 4,7 18 150
382,01 |Kakao ¢ MOJIOKOM. 200 4,1 1,5 10,6 95,2
3aprpax 3 Byrep6pon ¢ ceipom 65 74 10 20,3 200,2
X1eb prxaHOH 50 2,5 0,5 22,4 105
386 ﬁorypT ITUTHEBOM 200 5,4 5 21,6 158
Hroro 3a 3aBTpak 24,9 21,7 92,9 708,4
55,03 CaJiat u3 CBEKJIbI C COJICHBIMH OTYPIIAMH. 120 1,8 49 8,4 84,5
88,01  |Illm u3 cBexeii KamycThl ¢ KapTodeneM (C TOBSITUHOIN) 277 7,2 131 7,6 148,7
Co cmeranoit 15%
289,03 |Pary u3 mTHIIBI, KPOJIUKA 350 24,6 19,4 26,4 382
Oden 348,03 |Komrmot u3 mioaoB cymeHsix (KoMmor u3 Kyparn) 200 1,2 0,1 16,2 66,5
X1e0 MIIeHNYHBIA 50 3,8 0,4 24,6 1175
X1eb prxaHOH 55 2,7 0,6 24,6 115,5
Hroro 3a Oden 41,3 38,5 107,8 914,7
389 CoKH OBOIIHEIE, (PPYKTOBBIE U STOIHBIC 200 1 20,2 85,3
ToanuK 424 Bymouka nomamrasis 75 55 9,4 40,4 268,5
386 ITnoxe! 1 siroap! cBeXkue (S10I0KH) 150 0,6 0,6 14,7 66
Hroro 3a Ioagauk 7,1 10 75,3 419,8
Hroro 3a nenn 73,3 70,2 276 2042,9
Hroro 3a mepuox 728,5 719,5 2728,4 20551,4
CpenHee 3HaYEHHE 32 IEPHOJ 72,85 71,95 272,84 2055,14




